
Направления развития 
личности

Внеурочное занятие по 
выбору ОО

Форма 5а 5б 5в 5г всег 6а 6б 6в 6г всего 7а 7б 7в 7г всег 8а 8б 8в всег всего 
Физкультура (3 час) урок 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 374
«Спортивное многоборье» секция
Секция «Основы 
физической подготовки»

секция 1 1 1 1 68

Спортивные игры секция 0.5 0.5 1 1 1 2 1 1 136
Специальная 
медицинская группа

секция

Строевая подготовка секция 1 1 1 1 68
Медицинская подготовка кружок 1 1 34
«Юный шахматист» кружок 1 1 3 3 136
Этика кадета спец. курс
Разговоры о важном кружок 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 510
Огневая подготовка секция 1 1 1 1 68
Юный спасатель спец. курс 1 1 1 1 68
«Юные инспектора движения»кружок 2 2 68
«Юный переговорщик» кружок 1 1 2 68
«Будь лучше» кружок 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 510
«Ступени успеха» кружок 1 1 2 68
«Логические задачи» спец. курс
Уроки большой переменыспец. курс 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 204
«Финансовая грамотность»спец. курс 0.5 0.5 0.5 0.5 2 1 1 2 170
«Уравнения. Системы 
уравнений. 
Неравенства. Система 
неравенств».

спец. курс 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 5 340

"Основы журналистики" кружок 1 1 1 1 68
"Маленький мастер" кружок 1 1 1 3 1 1 136
"Работа с текстом" кружок 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 3 306
Химия кружок
История кружок 1 1 2 68
"Юный географ" кружок 1 1 1 1 68
Робототехника кружок
Фольклорный ансамбль 
«Веретено» кружок

Кадетский хор кружок 1 1 1 1 68
Волшебная кисточка кружок
Хореография для 
кадетских классов кружок
Юный техник кружок 1 1 34

9.5 5 5.5 2.5 26.5 10 9.5 8 6 37.5 5.5 3 3 4 21.5 6.5 5 7 21.5 3638Итого

Спортивно-оздоровительное

Гражданско-патриотическое 
направление
Социальное

Общеинтеллектуальное

Общекультурное

Духовно-нравственное



Направления развития личности Внеурочное занятие по 
выбору ОО

Форма 9а 9б 9в всего в 
нед

10а всего в 
нед

11а 11б всего в 
нед

всего 
часов в 

год
Физкультура (3 час) урок 1 1 1 3 102
Секция «Основы 
физической подготовки»

секция 1 1 1 1 1 1 102

Специальная медицинская 
группа

секция

"Будь лучше" кружок 1 1 1 3 102
"Экзамен без стресса" 
психолог

кружок 1 1 2 170

Духовно-нравственное "Разговоры о важном" кружок 1 1 1 3 1 1 1 1 2 204
«Основы алгоритмизации и 
прогромиррования на языке 
Паскаль"

спец. курс
1 1 34

«Фабрика проектов» спец. курс
«Уроки большой перемены» спец. курс 1.5 1.5 1.5 1.5 102
"Юный географ" спец. курс 1 1 1 1 68
«Уравнения. Системы 
уравнений. Неравенства. 
Система неравенств».

спец. курс
1 1 1 1 2 102

"Теория написания сочиненй" спец. курс
"За страницами учебника 
английского языка" спец. курс 1 1 2 3 3 170

Основные биологические 
вопросы по подготовке к 
ОГЭ"

спец. курс

Физика кружок 1 1 34
"Работа с текстом" кружок 1 1 1 1 2 102
"Химия вокруг нас" кружок 1 1 1 68
"Основы журналистики" кружок 2 2 68
Биология спец. курс 1 1 34

8.5 5 6 19.5 9.5 6.5 6 4 11 1360

Спортивно-оздоровительное

Общеинтеллектуальное

Итого

Социальное 
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